Asthma

FUAFUAGA MO LE EA

E atoa le fuafuaga lenei o galuega faatino mo le ma‘isela, pe
aiai lau foma'i poo se tausi soifua e fesoasoani atu i le tausiga

+ Respiratory

Faaaogaina o le pamu sela ua tuufaatasia

ai vailaau o le budesonide/ (1] f. o lou sela. E faamatala e lau fuafuaga, le auala e tausia ai lou FOUNDATION NZ
formoterol (Symbicort) ~r sela i se taimi umi, e faailoa mai le mea e fai pe a e malosi, pe
1. Tatala ma aveese le tapuni o 10o kava ai _ a e ma‘i pe moomia se fesoasoani pe afai ua matua tulaga
: P ,3 faaletonu lou sela.

2. Taofifaasa’oiluga le turbuhaler

(le ituaiga pamu sela) rw Vaai lau foma'i poo se tausi soifua e faamalamalama atu ia te

s . . oe pe a iai ni au fesili i le auala e faaaoga ai lenei fuafuaga.

3. Matua mimilo tele le tapunilanu i le aq. -

isi pito, ona toe mimilo maileai tua
se'i e lagonaina le kiliki o le pa'd

Fuafuaga o Gaioiga
Mo Faatino o le Ma‘i Sela

- Olenauaiaineiitotonuolau
Turbuhaler le vailaau mo se feulaga

4. Faifai malie ona e manava i fafo (3 Fai ma faafou !
5. Faapipii le mouthpiece i le va « o gaioiga R ai vailaau MO feulag?
o ou laugutu: |a faamautino? o \3052\8‘ ma e le o tual
- Matua mimiti malosi i totonu e m i totonu © Y pjdm talavaie peiona
ala atu i le Turbuhaler. Atonu e te ' |a faga0g? elei lau
|é lagona le tofo poo le manogi a tusia atu ) feavea'l
o le vailaau : lae fealua'il taimni um
- Toe aveese le pamu sela mai ’ |au reliever i oo se taus! soifua 2
lou gutu ma manava i fafo. Aua o cjakiilay foma L amu sela ~‘
ne‘i e toe manavaitotonuile o 1Y n)a \ea e faaa0g3d ailauP \Q ~Q
mouthpiece ne'i e faasusu ai lefaiga i afals tuio le fu ..
totonu o le mouthpiece ale a %

Alui \a“,fonc\, Matii tausaga um

- Afaiesiliatuile tasi ni feulaga e ile masina

moomia, ia toe faasolo sitepu na

ta'uailuga
- Auma, onatoetapunileaole Download le app My Asthma e
pamu sela ma toe mimilo e faamau maua mai ai faamatalaga o le
6. Eiai sitamaiavanoa e pei o se faamalama i lalo ifo ma'isela, fesoasoani muamua, ma
o le mouthpiece o lau Turbuhaler e faailoa mai ai le le Fuafuaga o Gaioiga Faatino o le
telé o le feulaga o loo iai, a e vaaia loa ua lanu mamua Ma‘isela! O loo maua i le Google
mai lena faamalama, o lona uiga ua tatau ona sui se Play poo le Apple App Store.

Turbuhaler fou.

Ua lomia e le Asthma and Respiratory Foundation NZ O lenei Fuafuaga o Gaioiga Faatino o le

9 Level 2, The Woolstore, 262 Thorndon Quay, Pipitea, Ma'isela e faasino ia:
Wellington 6011 B PO Box 1459, Wellington 6140
044994592 1@ 04499 4594
2. Faaaoga se pepa solo poo se ie mago @ info@asthmaandrespiratory.org.nz

e solo ai le mouthpiece @ asthmaandrespiratory.org.nz Manava lelei, ola lelei

Tausiaina o lau turbuhaler P

1. Aua le fufuluina lau Turbuhaler ona e ,
|é lelei ai le faaaogaina pe a susu “
i




Asthma LOU EA*

l ICH WIS I FUAFUAGA O GAIOIGA
SALLASLRIEY FAATINO O LOU MA'ISELA

*Anti-Inflammatory Reliever Therapy

Lagona le malosi
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la eiloa auga o lou ma‘isela

Suafa:

Foma’i:

Aso o le fuafuaga:

Telefoni a le foma’i:

lailoa le taimi ma le auala e faaaoga ai au talavai

O loo sologa lelei lou sela pe afai
« Oletele 0 aso ua tau |é alia’e ni auga o lou sela (i le

feulaga taeaouma

O le Symbicort o se togafitiga e tasi ae aoga mo mea e lua
(2-in-1), e faaaoga e taofi ai le alia’e 0 auga ae e faate’a ai

manava, fufusi le fatafata, tale pe tau puni le manava) Faatulagana masani o le f(.)i auga ua IS S G e T

- Uaelétale peiilau manavaile po faaaogaina o le Symbicort ai se sireliever.
P P feulaga  pouma Isi Talavai

- Ua mafai ona fai au gaioiga masani ma fai au

faamalositino
+ Oletele 0 aso ua e tau Ié moomia nisi feulaga 1 le feulaga pe a e moomia

o le Symbicort Pe a moomia le Symbicort e faate'a ai ni auga ua alia‘e

olou sela
[ Ua i luga le faitauga o le malosi o lau manava: ]

Ua tigaina tele lou sela pe afai Gaioi nei loa... Isi faatonuga:

- Ua tigaina tele auga o lou sela (i le manava, fufusi
le fatafata, tale pe tau puni le manava)

« PE uanaole2-3itulale umieaoga ai
lau Symbicort

- PE ua silia ma le 8 feulaga ua e fai mo le aso
(faaaoga le preventer + reliever)

« PE ua e lagona ua tatau ona vaai lau foma'i

Uaii lalo le faitauga o le malosi o lau manava:

- Ua tatau ona vaai lau foma‘i i le aso lenei

- Faaaoga pea lau Symbicort masani FAAOPOOPO ai ma se
feulaga e 1 o lau Symbicort pe a moomia e faate‘a ai auga

+ Faaaoga loa le prednisone pe afai o ia te oe:

Prednisone mg mole aso

ona mg mole aso

Ua matua tulaga faaletonu pe afai

« Oloo faasolo ina vave le tigaina o ou auga

- PE ua faigata ona e tautala pe manava

« PE ualé o aoga tele lau Symbicort

« PE uata‘i 1-2 itula ma faaaoga lau Symbicort

[ Uaiilalo le faitauga o le malosi o lau manava: ]

la to‘amalie pea...
- Vilile 111 mo se taavale a le falema’i
- Faaauau pea ona faaaoga lau Symbicort pe a moomia

« Tusa lava pe foliga mai ua e malosi, saili vave pea se fesoasoani
mai le foma'i

- Afai e te lei amata faaaogaina lau prednisone, amata loa nei

Faitaugassili ona lelei o le malosi o lau manava:

Fuafuaga sa tapenaina e:

Le isi aso e toe iloilo ai:

Saini:




